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« Le comité Nouvelles Voix du district U4 voudrait vous faire connaître le 
cheminement de quelques membres Lion féminins.  Voici le premier récit de Lion 
Nathalie Dubois du club Lions d’Acton Vale »

BONNE LECTURE !!!

Le LionSceau • District U-4 • Club Lions International

Les Lions ont changé ma vie! 

Nathalie Dubois 
Responsable Nouvelles Voix 
District-U4
2023-2024

Je suis une femme qui a fait un grand cheminement autant dans ma vie 
personnelle que sociale depuis que je suis devenue membre Lions en 2003. À 
mes tout débuts dans le lionisme, j’étais une personne vraiment timide, réservée 
et avait de la difficulté à dire mon nom en public. J’ai fait partie du cabinet 
comme responsable de l’équipe mondiale de service pour l’année 2019-2020. Je 
fais partie du cabinet de mon District comme responsable des Nouvelles Voix 
2023-2024. Je suis également responsable de l’apprentissage et formation pour 
les cinq restaurants de mon franchisé McDonald’s.

Les Lions m’ont beaucoup apporté. Ils m’ont offert des formations telles que ma 
formation internationale pour futur responsable à Pointe-Claire en 2004 qui fût
celle qui m’a aidé le plus au niveau de mon lionisme, dans ma vie personnelle et 
professionnelle.

            
              

mon club également dont je suis présidente cette année.

Faire partie d’un club Lions m’a permis en outre de développer mon sens des 
responsabilités en offrant l’opportunité de prendre une part active dans la 
direction de mon organisation, en dirigeant des actions ou en organisant des 
manifestations. Grâce à des activités, j’ai amélioré ma prise de parole en public 
et mes aptitudes en gestion de projet. J’ai également découvert de nouvelles 
compétences comme les relations publiques et les réseaux sociaux. Faire partie 
d’un club Lions m’a permis un épanouissement et un équilibre personnel 
indéniables.

J’ai également aidé à fonder le club branche de Sainte-Hélène-de-Bagot. J’ai 
été trésorière de ce club, présidente et j’ai occupé d’autres postes au sein de

Signé par Lion Nathalie Dubois et Lion Frances Champigny
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